
“우리는�모든�사람들이�가장�존엄한�삶을�살�수�있는�세상을�만드는데�헌신합니다.”�

수신� �직영·수탁시설장

(경유)

제목� � 2022년�제1차�전국�가톨릭사회복지�직원�연수(가톨릭�목포�성지)�참가�신청�안내�

1.�하느님의�은총이�가득하시길�기도드립니다.

2.�전국�가톨릭사회복지�기관에서�활동하고�있는�직원들에게�영적�돌봄(쉼과�성찰)과�소진�예방을�위하여�시

� � �행하는�마음의�양성�프로그램�‘제1차�전국�가톨릭사회복지�직원�연수(가톨릭�목포�성지)’을�안내하오니�많

� � �은�관심과�참여�바랍니다.�

3.�이번�연수(피정)은�광주교구�사회복지회에서�주관하여�실시합니다.�

� �가.�연수주제:�마음�풀고�챙겨보기(풀어놓기+챙겨보기)� “고생하며�무거운�짐을�진�너희는�모두�나에게�오

� � � � �너라.�정녕�내�명에는�편하고�내�짐은�가볍다”(마태� 11.28,30)

� �나.�일시:� 2022.6.22.(수)~� 6.24(금),� 2박� 3일

� �다.�연수(피정)지도:�이봉문�요한�보스코�신부(가톨릭광주사회복지회�회장)

� �라.�장소:�가톨릭�목포�성지(전남�목포시�노송길�35)

� �마.�대상:�전국�가톨릭�사회복지�기관·시설�직원�

� �바.�인원:� 50명(선착순�접수)� �

� �사.�연수(피정)주최:�주교회의�사회복지위원회�

� �아.�참가비:� 1인� 110,000원(계좌:농협,�301-0270-0859-71,� (재)광주구천주교회유지재단)

� �자.�참가�신청

� � � � 1)�전국�단위�선착순�모집,�교구별�신청�일괄�접수�진행되어,�법인�홈페이지에서만�6월� 3일(금)� 14시�까

� � � � � � �지�신청하여�주시고,�별도�참가�신청서는�법인�이메일�제출�바랍니다.

� � � � 2)�선착순� 10명(전국�단위�모집으로�임의�우선�모집),�기관당� 2명(부설기관)까지�신청�가능.(취합�후�주

� � � � � � �관처에�일괄�접수)

� � � � 3)�연수�취소�및�환불:�연수�시작�3일�전까지만�취소�및�환불�가능합니다.�

� � � � �

붙임�1.�연수(피정)개최�안내문�및�일정표�각�1부.�

� � � � � 2.�참가�신청서�1부.�끝.





붙임� 1.

2022년� 1차�전국�사회복지�기관·시설�직원�연수(피정)�안내

1. 연수(피정)를� 통하여,� 일상적인� 복지시설의� 업무� 수행과정에서� 무거워진� 몸과� 마음을� 풀어� 놓고� 가

볍게�만들기

2. 연수(피정)를� 통하여,� 다시� 일상으로� 되돌아가� 활기� 있게� 생활을� 할� 수� 있도록� 기운을� 회복하고� 돌

아가기.

1.�연수�주제:�마음�풀고�챙겨보기(풀어놓기+챙겨보기)

� � � � � � � � � � � � � “고생하며� 무거운� 짐을� 진� 너희는� 모두� 나에게� 오너라.� 정녕� 내� 멍에는� 편하고� 내� 짐은�

가볍다”(마태� 11.28,30)

2.�연수�일자:� 2022.� 6.� 22.(수)� -� 6.� 24.(금),� 2박� 3일

3.�지도신부:�이봉문�요한보스코�신부(가톨릭광주사회복지회�회장)

4.�연수�장소:�가톨릭�목포�성지(전남�목포시�노송길� 35)

5.�연수�대상:�전국�가톨릭�사회복지�기관·시설�직원

6.�모집�인원:� 50명(선착순�접수)

7.�연수�신청:� 2022년� 6월� 7일(화)까지

8.�연수�참가비:� 1인당�총� 110,000원

� � � � � � � �※입금계좌:�농협,� 301-0270-0859-71,� (재)광주구천주교회유지재단� �

� � � � � � � �※연수�취소�및�환불:�연수�시작� 3일�전까지만�취소�및�환불�가능합니다.

2 내용

1 목표

2022년� 1차�전국�사회복지�기관·시설�직원�연수(피정)

� � 2022년� 6월� 22일� (수)� � � 첫째�날:�하느님�안에서�마음�풀어놓기

16:00 접수

� � � � 17:00 (몸�마음�풀어놓기�기원)시작�미사� 옥현진�총대리주교

� � � � 18:00 저녁식사

� � � � 19:30
피정�안내�및�강론Ⅰ�

하느님�안에서�마음�풀어놓기� �
Fr.양승국

� � � � 20:30 떼제기도,�고해성사

3 세부�일정



� ○� 일상적인�복지시설의�업무�수행�과정에서�무거워진�몸과�마음을�풀어�놓고�가볍게�만들어,� 다시�일

상으로�되돌아가�활기�있게�생활을�할�수�있다.

4 기대�효과

� 2022년� 6월� 23일� (목)� �둘째�날� :�하느님과�동행하며�몸과�마음을�가볍게�하기

07:30 미사와�아침기도 Fr.이봉문

08:10 아침식사

09:00 신안�천사의�섬�순례� (퍼플섬)

12:00 점심식사� (압해도)

13:00 목포�케이블카�타고�바다�건너기

18:00 저녁식사

19:30 마음풀기� ­�다함께�찬양을

2022년� 6월� 24일� (금)� � �셋째�날� :�하느님과�함께�마음�챙겨보기

08:00 아침식사�

09:00
강론Ⅱ�

하느님과�함께�마음�챙겨보기
Fr.양승국

11:00 (몸�마음�회복�기원)�파견미사� Fr.이봉문

12:00 점심식사·귀�가�

� ※�세부�일정은�다소�조정될�수�있습니다.�



가톨릭목포성지(한국레지오마리애�기념관)�약도�

�



붙임�2.�

2022년 1차 피정 참가신청서

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �교구(단체)

연
번

성� � � �명 시�설�명
신분/성별 소속수도회

(수도자인�경우) 비�고
세�례�명� 전화번호

1

2

3

4

5

6

7

8

※�참고내용

� � 1.� ‘신분/성별’란은�다음과�같이�표기하여�주십시오.

� � � � �예)�신부,�수녀,�수사,�평신도(여,�남)

� � 2.� 참가신청은� 교구�사회복지회(국)에서� 수합하여� 6월� 7일(화)까지�가톨릭광주사회복지회로�송부

하여� 주시기� 바랍니다.� (전자우편� gjcaritas@daum.net,� ☏� 062-510-2882,� Fax�

062-510-2889,�담당자�박미옥)�

� � 3.�참가비는�참가신청과�함께�사전에�참가자�명의로�온라인�송금하여�주시기�바랍니다.�

� � � � �  입금계좌:�농협,� 301-0270-0859-71,� (재)광주구천주교회유지재단�
� � � �※�연수�취소�및�환불:�연수�시작� 3일�전까지만�취소�및�환불�가능합니다.
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