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Ⅰ. 교육 개요

교 육 명   직영·수탁 시설장 및 부(국)장 마음 건강지원프로그램 ‘쉼 그리고 위안’

교육일시
6월 11일(화) 10:00 ~ 

12일(수) 15:30, 1박 2일 
장소 서울 우이동 명상의 집  

교육대상
�직영·수탁 시설장 및 부(국)장 40명

 ※ 참여 희망자, 선착순 접수

교육비 1인 40,000원 (우리은행, 1005-902-003082, 예금주: 서울가톨릭사회복지회) 

신청 마감 6월 4일(화), 14시까지 문의 02)727-2239 (교육 담당)

신청 방법

▪ 신청은 법인 홈페이지(http://caritasseoul.or.kr)에서만 가능 (개인별 신청)

  - 신청하실 때는 휴대폰 번호를 입력하여 주십시오. (교육 안내 문자 수신용)

  - 신청 승인 여부는 홈페이지에서 확인하실 수 있습니다. 

▪ 교육비 입금 안내.

  1) 입금기한: 6월 4일(화)까지

  2) 입금 시 입금자명 안내: ‘성명+교육 일자(mmdd)’ 예시: 서가사0611

  3) 환불 안내: 교육비 입금 후 취소하는 경우, 6월 5(수)까지만 가능

    환불신청서 (홈페이지>교육안내>교육자료>양식 환불신청서)를 작성하셔서, 통장 사본과 

    Fax. 02-754-5636으로 보내고 연락해주세요.>

안내 사항

▪ 숙소는 1인 1실이 사용합니다. 

▪ 준비물: 개인 세면도구, 텀블러, 필기구

 ※ 법인의 모든 교육은 환경보호 생활화를 위해 개인 컵을 사용합니다.

▪ 주차 관련: 명상의 집 주차장 이용이 가능하지만, 되도록 대중교통을 이용하여 주시길 바랍니다.

▪ 「교육비 영수증」 메일 발송 안내

   교육비 입금 영수증은 6월 13일 이후, 기관 메일로 일괄 발송합니다. 

▪ 「교육 수료증」 전자 발급 안내

  교육을 100% 이수한 경우에만 법인 회장 명의의 수료증을 발급합니다. 

  (30분 이상 지각·조퇴일 경우 사유가 있다 할지라도 수료증 발급 불가)

  1) 발급 방법: 홈페이지> 교육 안내> 수료증 발급 (이름, 연락처) 

  2) 발급 시기: 교육 후 다음날(6월 13일)부터 가능합니다. 



Ⅱ. 교육 일정

※ 교육 일정은 강사와 법인사무국 내부 사정에 따라 일부 조정하여 시행될 수 있습니다.

Ⅲ. 찾아오시는 길 

Ÿ 주소: 서울시 강북구�삼양로�179길� 283(우이동�245-4),�우이동�명상의집�

Ÿ 대중교통

 - 지하철: 경전철 '북한산 우이역'에서 내리신 후 2번 출구로 나오신 후 직진, 우이동 먹거리 마을 왼쪽 길

          (우이동 둘레길) 방향으로 30분 정도 올라오시면 됩니다. (중간 중간 표지판이 있습니다.)

 - 버스: 우이동으로 오시는 버스(101번, 109번, 120번, 130번, 144번, 151번, 153번, 1144번, 1166번, 

        노원15번, 도봉02, 도봉05 등)에서 우이동 종점이나 도선사 입구에서 하차하신 후, 우이동 먹거리 마을

        왼쪽 길(우이동 둘레길) 방향으로 30분 정도 올라오시면 됩니다. (중간 중간 표지판이 있습니다.)

[첫째 날] 6.11(화) [둘째 날] 6.12.(수) 

시간 내용 담당 시간 내용 담당 

~10:00 도착 / 맞이 및 숙소 안내 
사무국

(교육 담당) 

08:00~09:00 아침 식사 명상의 집 

~10:30 방 배정 / 짐 풀기 09:00~11:00 침묵과 치유의 시간 명상의 집 or
법인 신부님 

10:30~11:10
오리엔테이션 
‘마음 준비 안내’ 전진 신부

(명상의집 
원장)

11:00~12:00
[강의 2] 
“내 안의 용기”

정진호 신부 

11:30~12:30
[강의 1]
“쉼” 그 거룩함에 대하여 

12:00~13:00 점심 식사 및 방 정리 사무국 

12:30~13:30 점심 식사 

사무국

13:00~14:00 소감 나눔 사무국 
(교육 담당)

13:30~15:30 나와 마주하기 14:00~15:30 파견 미사 정진호 신부

15:30~17:30
함께 걷는 산책길 
우이령길 ↔ 오봉 전망대 

15:30~ 귀가 

17:30~18:00 같은 방향을 마주하기

18:00~19:30 저녁 식사 및 식후 산책 

19:30~20:30 특별한 만남 1 김원호 신부

20:30~ 편안한 밤 



법인 교육 신청서 작성 방법 <필독>

홈페이지에서 위와 같은 신청서를 모두 채워주시면 됩니다. (아래 예시 참조)
※ 개인정보 이용 및 수집 동의를 꼭 체크 하여 주십시오. 

신청서 작성 (예시 및 설명 / 개인별로 작성해야 함)

기관명 서울가톨릭복지관 기관 정식명칭을 적어주세요.

이름 김 ○ ○

비밀번호 ********** 비밀번호가 있어야 수정 및 취소가 가능.

세례명 마리아 세례명이 없으면 ‘없음’으로 작성해주세요.

성별 ○ 남   ● 여

연락처 010-1234-5678
정보공유를 위한 문자 발송, 후속 연락을 위해 
핸드폰 번호를 넣어주세요. 

신분 ○성직자 ○수도자 ●평신도 ○비신자 비신자는 타 종교 신자를 포함합니다. (평신도=가톨릭)

직위(급) 사회복지사 현재 기관 내에서의 직위 (직급)을 적어주시면 됩니다.

비고

교육 신청 확인은 홈페이지에서 하실 수 있습니다.


	S800100101923050908420
	[공문] 2024년 직영수탁 시설장 및 부(국)장 마음건강지원프로그램_쉼그리고위안_참가신청안내



